
S’informer, se transformer, s’engager pour le climat
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S’informer pour comprendre

Observer ses habitudes et
changer progressivement

📚 Rapports, podcasts, vidéos, livres
: choisis les sources fiables.
Objectif : mieux comprendre
l’urgence et les leviers d’action.

🔍 Qu’est-ce qui, dans mon
quotidien, contribue à la crise ?
Alimentation, transport, achats,
énergie…
🌱 Moins de viande, moins d’avion,
plus de seconde main.
Des petits pas pour de grands effets

Former et sensibiliser
🧩 Organiser une fresque du
climat, des ateliers, des temps
d’échange.
Pour embarquer toute l’équipe.

Partager autour de soi
📣 Parler de ce que tu apprends,
proposer des lectures, outils.
Créer une culture d’échange et de
progrès dans ton cabinet.
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Mesurer son impact
📊 Utiliser des outils comme
le simulateur ADEME pour
ton empreinte carbone.
Visualise tes progrès et
identifie des leviers.
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S’engager plus loin
🤝 Soutenir des médias engagés,
dialoguer avec les fournisseurs,
bâtir un plan d’action clair.
Et si ton cabinet devenait un
acteur du changement ?
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ODD n°13 : Prendre d’urgence des mesures pour lutter contre les changements climatiques et leurs répercussions
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